DiSi UREME SISTEMININ HORMONAL KONTROLU VE MENSTRUAL DONGU EVRELERI

Geri bildirim (feed back) mekanizmasi:

-Hipofiz ve hipofiz denetimindeki endokrin bezlerin karsilikh
etkilesim icinde ¢alisarak kanda hormon miktarinin
dengelenmesine geri bildirim (feedback mekanizmasi) denir.
-iki sekilde gerceklesebilir;

1. Pozitif geri bildirim (Pozitif feed back): Hipofizin strekli
olarak bir endokrin bezi uyararak hormon uretimini
saglamasidir. www.biyolojiportali.com

2. Negatif geri bildirim (Negatif feed back):Bir endokrin
bezden salgilanan hormon viicutta gerekli aktiviteyi
gosterdikten sonra hipofizi etkileyerek, hipofizin hormon
salgisini engellemesidir.

Ornek: LH ile progesteron hormon miktarlari pozitif geri
bildirimle ayarlanir. FSH ve 6strojen miktarlari negatif geri
bildirimle ayarlanir.
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Sekil: Disi iireme sisteminin hormonal kontrolii
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Negatif geribildirim
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Sekil: Disi iireme sisteminin hormonal kontrolii

Menstrual Dongii (Adet Déngiisii) Evreleri
-Hipotalamustan salgilanan RF hipofizi uyarir, hipofizden FSH,
LH salgilanir ve bu hormonlar yumurtaligi etkiler.
-Yumurtaliktan salgilanan hormonlar, d6l yatagini etkileyerek
dort evreden olusan menstural dénglyl meydana getirir.

1. Folikiil Evresi

-Folikiilde yeni bir yumurtanin gelistigi evredir.

-Hipofizden FSH salgilanir. Bu hormon yumurtaliktaki
folikulleri uyarir.

-Folikullerden biri gelisir, foliktl kilifi kalinlagir ve igi sivi dolar.
-Folikuldeki yumurta hiicresi olgunlasarak dollenme 6zelligi
kazanir.

-Bu evrede folikilden 6strojen hormonu salgilanir.

-Kanda 6strojen hormonu arttiginda hipofizin FSH salgisi azalir.
- Folikdl igcinde yumurtanin olgunlasma stiresi ortalama 10-14
gln sirer.

2. Ovulasyon Evresi

Folikultin yirtilip olgunlasan yumurtanin serbest hale
gelmesine ovulasyon (yumurtlama) denir.

-Ovulasyon hipofizden salgilanan LH hormonunun etkisiyle
gergeklesir .

-Bu olay menstrual dénglnin ortalarina (14. glin) rastlar.
-Ovulasyon evresinde yumurta, yumurta kanalina geger.
-Burada spermle karsilasirsa déllenme.olur.
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Yumurtaliktan atilan yumurta
Sekil: Yumurtalikta folikiil gelisimi ve ovulasyon

3. Korpus Luteum Evresi

-Ovulasyon evresinde yirtilan folikil, sari renkli yag
damlaciklari taslyan ve korpus luteum (sari cisim) adi verilen
yaplya dondsdr.

-Bu déniisim LH'nin folikilii uyarmasiyla gergeklesir.
-Korpus luteum, hormon salgilayan bez 6zelligi tasir ve ¢ok
miktarda progesteron hormonu, daha az miktarda da 6strojen
hormonu salgilar.

-Progesteron hormonu dol yatagini embriyonun yerlesme
olasiligina karsi hazirlar.

-Progesteronun etkisiyle dol yataginin i¢ duvari kalinlasarak
stiingerimsi bir yapi halini alir.

-Kilcal damarlar genisler. Kan ve mukus salgisi artar.
-Déllenen yumurta doél yatagina tutunur.

-insan koryonik gonadotropin hormonunun etkisiyle korpus
luteum bozulmadigi icin gebeligin 5. ayina kadar progesteron
hormonu salgilamaya devam eder.

-Gebeligin ileri donemlerinde progesteron hormonu
plasentadan salgilanir.

-Gebeligin ileriki donemlerinde plasenta olusur ve korpus
luteum bozulur. www.biyolojiportali.com

4. Menstruasyon Evresi

-Yumurta dollenmezse korpus luteumun yapisi bozulur ve
progesteron salgisi azalir.

-Dol yatagi i¢ duvari pargalanir. Olusan doku pargalari
doéllenmemis yumurtayla beraber kanamalar héalinde
vajinadan disari atilir.

-Kanamanin ilk glinG yeni bir menstrual dongiinin birinci
glinidir. Menstruasyon evresi yaklasik 4-5 giin siirer.

www.biyolojiportali.com




